BILTEN PREPORUKA ZA RODITELJE

Disciplina : Brazeltonov pristup

BRAZELTON, Thomas Berry
Knjiga nudi jedinstven pristup disciplini. Objašnjenje su djelotvorne metode, ali i one metode odgoja koje treba izbjegavati. Naglasak je na poticanju moralnog razvoja i empatije, te razvitku samodiscipline kod djece.
55 najvažnijih : nagrađena odgajateljska pravila za otkrivanje

uspješnog učenika u svakom djetetu

CLARK, Ron
Iako se Clark s mnogo uspjeha služio tim lekcijama u radu sa svojim učenicima, one nisu namijenjene samo djeci; većina od tih pedeset pet pravila koja su ovdje navedena može se primijeniti na svakoga, na mlado i staro, od domaćice do doktora, od političara do konobara, i sve one između. To su lekcije o tome kako živimo, kako se odnosimo prema drugima i kako cijenimo život te su stoga namijenjene svima, pomažući nam u kreiranju odgovornog, zrelog, samopouzdanog načina življenja u svijetu koji nas okružuje.
Pazi – pubertet! 

FABIJANIĆ, Suzana, Danica Sinožić Vidić

Priručnik zdravstvenog odgoja u osnovnoj školi namijenjen nastavnicima, sadrži radionice osmišljene za rad s učenicima od petoga do osmoga razreda. U njima se nude sadržaji za rad s učenicima na promicanju tjelesnog i duševnog zdravlja, koji nadopunjavaju sadržaje nastavnog programa i programa rada nadležnog školskog liječnika. Zdravlje se definira kao stanje potpunog tjelesnog, duševnog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsutnost bolesti i iznemoglosti, a zdravstveni odgoj temelji se na razvitku samopoštovanja i poštovanja drugih, razumijevanju i potpori te zdravom socijalnom okruženju uz očuvanje zdravog okoliša. U skladu s tim, teme ovdje prikazanih radionica su su komuniciranje, odrastanje, odlučivanje, vršnjačko nasilje, medijska pismenost te predrasude i stereotipi. Prateći CD sadrži materijale za rad s učenicima.
Djeca s poteškoćama u učenju

FISHER, Gary, Rhonda Cummings

Knjiga je namijenjena profesorima, učiteljima, roditeljima i odgajateljima koji brojnim savjetima, idejama i prijedlozima mogu pomoći djeci koja imaju poteškoće u učenju svladati gradivo i postići bolji uspjeh u školi.
Zahtjevno dijete : kako prevladati sukobe i pomoći djetetu da

ostvari svoje potencijale : s dodatkom za nastavnike

FULLER, Andrew
"Tvrdoglava, svojeglava, prkosna, inatljiva, slobodna, samosvojna, čelične volje, (...)", ovako na početku svoje knjige Andrew Fuller opisuje zahtjevnu djecu, naglašavajući kako zahtjevno dijete nije zločesto dijete. Proizašla iz dugogodišnjeg savjetovateljskog rada s djecom i roditeljima, knjiga na sistematičan način nudi uvid u obrasce ponašanja zahtjevne djece uz dugoročne strategije roditeljskog djelovanja. Neopterećen stručnim izrazima i koristeći se jezikom koji je razumljiv laicima autor je omogućio svakom roditelju jednostavno razumijevanje i praktičnu primjenu svojih savjeta. Uz autorove bilješke i kazalo, knjiga sadrži i "Dodatak za nastavnike zahtjevne djece", a izbor iz autorovih referata i materijala može se pronaći i na mrežnoj stranici www.andrewfuller.com.au.
Uravnoteženi razvoj : što sve dječji mozak treba za

zdrav razvoj od rođenja do školskih dana

GODDARD Blythe, Sally
Autorica je direktorica Instituta za neurofiziološku psihologiju u Chesteru. Baveći se, godinama, neurološkim disfunkcijama djece s poteškoćama u učenju, razradila je učinkovite programe učenja za svu djecu, od, pa čak i prije rođenja do kasnog puberteta. Sally Goddard njeguje integrirani pristup, što znači da se služi spoznajama standardne znanosti ali i svih neopasnih alternativnih pristupa, ukoliko imaju pozitivnu empirijsku potvrdu. Iako znanstveno relevantna i bogata literaturom, knjiga je pisana jednostavnim i i svakome razumljivim stilom.
Život u obitelji : najvažnije vrijednosti u zajedničkom životu i

odgoju djece.

JUUL, Jesper 

Autor je poznat ponajviše po knjizi "Vaše kompetentno dijete". "Život u obitelji" obugvaća njegova saznanja što ih je prikupio u širem radijusu znanstvenog kretanja. Zato je njegova sinteza urodila konačnim sudom o temeljnim vrijednostima obiteljskog ponašanja, da bi to potvrdio na praktičnim primjerima iz svakodnevnog života obitelji. Ravnopravnost u smislu dostojanstva, integritet pojedinca u zajednici, jedinstvo u postupcima, odgovornost te važnost akcije, izloženi su na empirički način.
Kako otkriti i potaknuti darovitost : kako

otkriti potencijale koji se kriju u djetetu, tekstovi za prepoznavanje svake od

10 vrsta darovitosti, profili pojedinih darovitosti i savjeti za njihovo poticanje.

KRAFFT, Thomas von, Edwin Semke

Savjetnik za roditelje, pomaže otkriti potencijale koji se kriju u djetetu. Sadrži upitnike za djecu od 6 do 12 godina i njihove roditelje, kojima se pokrivaju različita područja darovitosti odnosno sposobnosti.: prostorno i logičko razmišljanje, jezične i sportske sposobnosti, praktične vještine, glazbena darovitost i umjetnička kreativnost, opća socijalna kompetencija, tolerancija i motiviranost za rad i uspjeh. Iz dobivenih rezultata roditelji mogu izraditi osobni profil talenata svojeg djeteta i pronaći brojne praktične savjete za poticanje i razvoj svakog pojedinog talenta.
Neumorna djeca,

bespomoćni roditelji : pomoć kod hiperaktivnosti i poremećaja pozornosti.

LAUTH, Gerhard W., Peter F. Schlotke, Kerstin Naumann

Knjiga je nastala na temelju dugogodišnjeg rada s djecom s poremećajima u ponašanju i njihovim roditeljima, a bavi se najčešćim pitanjima o prirodi, nastanku i liječenju poremećaja pozornosti koja muče roditelje (Što je poremećaj pozornosti, ima li ga moje dijete, što činiti kad se pojave ozbiljne poteškoće, kako surađivati sa školom itd.). U knjizi nisu izneseni jednostavni odgovori već su izložene precizne informacije o trenutačnom stupnju poznavanja toga problema koje mogu biti od neposredne koristi roditeljima, ali i učiteljima takve djece.
Dječje laži : zašto ih djeca kazuju, kako ih tumačiti?. 

LANIADO, Nessia

Priručnik koji roditelje upućuje u neka od načela odgoja koja će djeci pomoći da se razviju u iskrene, otvorene i moralne ojedince. U knjizi se nalazi mnogo primjera dječjih laži koje roditelj treba prepoznati, rastumačiti njihov smisao te na koje treba pravodobno i ispravno odgovoriti i na pravilan ih način korigirati.
Igre čitanja i pisanja : aktivnosti za

razvoj predčitačkih vještina i početnog čitanja i pisanja u predškolskoj dobi i

prvom razredu.

MOOMAW, Sally, Brenda Hieronymus 

Najvažnije područje u obrazovnom procesu je učenje čitanja i pisanja. U ovom priručniku za roditelje, odgajatelje, učitelje i napose sve one čije područje zanimanja jesu djeca, naći ćemo niz savjeta, aktivnosti i igara koje u djetetu bude ljubav prema čitanju i pisanju. Knjiga sadrži više od 100 najuspješnijih igara, aktivnosti i materijala koji se mogu koristiti u tu svrhu.
Buda za laku noć : priče ljubavi i mudrosti kojima

ćete očarati, prosvijetliti i nadahnuti svoje dijete
NAGARAJA, Dharmachari
"Buda za laku noć" donosi dvadeset živopisno ispričanih klasičnih budističkih priča iz riznice budističke mudrosti. Priče namijenjene zajedničkom čitanju naglas u skladu su s temeljnim postavkama budizma: mir, suosjećanje i briga za druge, a donose smirenje, potiču kreativnost, povećavaju samopouzdanje i naglašavaju suosjećanje s drugima. Osim što djeca uče da se mirno i sabrano postave pred problem, usvajaju i čvrste moralne i životne vrijednosti. Na kraju svake priče izdvojena je njezina ključna poruka koju roditelji mogu upotrijebiti kao zaključak ili početak daljnjeg razgovora. U uvodu je dio za roditelje o podrijetlu i postavkama budizma, a na kraju detaljne upute za meditaciju s djecom kao i korisno kazalo vrijednosti i problema za ciljani odabir priča i dublji razgovor s djetetom.
Neka bude bolje : aktivnosti koje pomažu djeci prebroditi

stres i oporaviti se od traume.

OEHLBERG, Barbara
Priručnik za odgojitelje i učitelje donosi informacije o fizičkom i emocionalnom utjecaju stresa i traume na djecu i nudi više od sedamdeset praktičnih aktivnosti (igre, umjetničke i jezične aktivnosti) za rad u malim grupama. Ove aktivnosti osmišljene su da djeci od tri do deset godina pomognu prebroditi osobni gubitak, odvajanje, tugu, ljutnju i osjećaj nemoći, odnosno da im pomognu u emocionanom iscjeljivanju i oporavku. U knjizi se navode popisi stručne litarature i naslovi slikovnica i knjiga koje se preporuča obraditi s djecom u okviru pojedinih aktivnosti
Kako se nositi s djecom problematična ponašanja :

ne mogu učiti, ne žele učiti, ne zanima ih
O'REGAN, Fintan Joseph

U knjizi su pruženi jasni kriteriji za razlikovanje opozicionalnog ponašanja od ponašanja hiperaktivnog djeteta, kao i djeteta koje razvija poremećaj u ponašanju. Autor, na primjerima iz današnjih škola u Velikoj Britaniji, ističe važnost osvještavanja pojedinog ponašanja te nudi određen raspon sugestija, strategija i obrazaca kako treba pristupiti pojedinim oblicima poteškoća u ponašanju kao i emocionalnim i socijalnim problemima te detaljno pokazuje načine sprječavanja pojave bulinga u školama. Priručnik je namijenjen roditeljima, učiteljima, psiholozima i suradnicima u školi i izvan nje.
Skrivene poruke : što svojim riječima i djelima uistinu

govorimo svojoj djeci.
PANTLEY, Elizabeth 

Roditelji često nisu svjesni utjecaja kojega njihove riječi i djela imaju na dijete. Ovaj priručnik istražuje i osvješćuje skrivene poruke koje roditelj može prenijeti djetetu svojim djelima ili izjavama kroz prikaz uobičajenih, svakodnevnih prizora iz života. Građa je predstavljena na suosjećajan i šaljiv način s namjerom da potakne savjest svih roditelja koji djetetu žele pružiti konstruktivniji odgoj.
Jezične igre : za velike i male.
PETI-Stantić, Anita, Vladimira Velički 

Zbirka jezičnih igara sadrži igre slušanja i govorenja te igre čitanja i pisanja. Zastupljene su glasovne, ritmičke, morfološke, sintaktičke i značenjske igre. Za svaku igru se uz upute za izvođenje navode još i dobna skupina kojoj je igra namijenjena te ciljevi (jezični, spoznajni, odgojni) koji se igrom žele ostvariti. Neke od predloženih igara posebno su osmišljene za promicanje nenasilja i razvijanje ekološke svijesti a neke od njih su inačice poznatih dječjih igara. Knjiga je namijenjena roditeljima, odgojiteljima, pedagozima, učiteljima.
Pokažimo djeci pravi put : kako s ljubavlju pratiti dijete na

njegovu putu odrastanja
PREKOP, Jirna 

Autorice - liječnice, cijeli život radile su sa djecom. Na temelju njihovog dugogodišnjeg iskustva nastala je i ova knjiga s brojnim primjerica iz svakodnevice. Kako odgajati agresivno i hiperaktivno dijete, kako pomoći djeci rastavljenih roditelja, kako da roditelj uvede dijete u svijet odraslih, kako prevladati neugodne i krizne situacije, kako u djetinjstvu usaditi moralne vrijednosti i kako se zajednički nositi s adolescijom samo su neke od tema koje autorice obrađuju u knjizi.
Razvoj djece kroz igru
PULKKINEN, Anne

U knjizi je opisan tzv. Praški program za djecu i roditelje (PEKiP - Prager-Eltern-Kind-Programm) koji je u Europi poznat već više od trideset godina i provodi se u mnogobrojnim organiziranim skupinama za roditelje i djecu, kao i osnove razvojne psihologije na kojoj počiva ovaj program. Autorica daje odgovore na mnoga pitanja o djetetovu razvoju u prvoj godini života i jasne upute kako prepoznati i protumačiti neke upadljive oblike ponašanja, te kako potaknuti razvoj svojeg djeteta kroz igru. U knjizi su navedene najbolje igračke za bebe i pomagala koja mogu olakšati svakodnevicu s djetetom, bez straha da će loše utjecati na njegov razvoj.
Pođimo u zemlju mašte : putovanja iz mašte, zagonetke

za opuštanje i priče za laku noć
SEYFFRERT, Sabine
Autorica je više godina radila s djecom kao odgojitelj i pedagog te na temelju tog iskustva napisala ovu knjigu. Njome je željela ukazati na koje se sve načine djeca mogu opustiti i sanjariti. Svjesna današnjeg užurbanog ritma života djece koja su pretrpana školskim i izvanškolskim obvezama, ponudila je u knjizi putovanja, zagonetke za opuštanje i priče za laku noć. Sve priče i putovanja namijenjena su smirenju djece koja se sama ne znaju nositi sa stresom. U prilogu knjige je i nosač zvuka koji smirujućim tonovima čini potporu u putovanjima iz mašte i vježbama opuštanja.
Sport za svako dijete : kako odabrati pravi sport, brinuti se o

zdravlju i osigurati pozitivno iskustvo od samog početka

SINDIK, Joško

Bavljenje djece određenim sportom za roditelje i odgojitelje znači niz nepoznanica, pitanja i odgovornosti. Knjiga nastoji poglavlje po poglavlje dati odgovore na najčešća pitanja o djeci i sportu, o djetetovim potrebama spram sporta, njegovim psihofizičkim osobinama, zdravlju, privlačnostima i opasnostima određenih sportova, gdje se baviti kojim sportom te o motivaciji.
Kako odgojiti sretnu bebu : zadovoljavanje emocionalnih

potreba vašeg djeteta od ronenja do 4. godine

VALINEJAD, Carol
Knjiga nastoji uz pregršt savjeta i praktičnih primjera dati odgovor na pitanje kako odgojiti sretnu bebu. Pružanje prilika, stalno poticanje, učenje i razvijanje, istraživanje i bezuvjetna ljubav smjernice su vodilje koje će bebama pomoći da se razviju u sretne mališane te da tako stvore temelje za stjecanje najboljih socijalnih i emocionalnih prednosti za kasniji život.
Kratke aktivnosti za rad nakon čitanja : 50 aktivnosti i

grafičkih organizatora, zabavnih i spremnih za uporabu uz svaku knjigu – za

pomoć djeci u samostalnom čitanju i svladavanju važnih vještina čitanja : od 2.

do 4. razreda

WITMER, Laura

Poboljšajte dječje razumijevanje pročitanog pomoću 50 kratkih i zabavnih aktivnosti koje se mogu odmah početi primjenjivati za čitanje lektira i svih ostalih knjiga! Zbirka uključuje jednostavne upute i radne listiće za umnožavanje namijenjene samostalnom radu. Izvrstan način poboljšanja razumijevanja pročitanog i razvoja važnih vještina čitanja i pisanja u djece. Tražite li potpuno novi program za rad na razumijevanju pročitanog ili samo aktivnosti kojima ćete obogatiti svoj postojeći program, ova knjiga nudi ponešto za svakoga.

Djeca će uživati u rješavanju 50 aktivnosti za shvaćanje ključnih elemenata priče koje bi učenici od 2. do 4. razreda trebali razumjeti: likovi, vrijeme i mjesto radnje, problem i rješenje, slijed događaja i još mnogo toga. Aktivnosti se koriste s djecom različitih razina sposobnosti u čitanju. Čak i oni koji imaju najviše teškoća i koji se najviše se protive čitanju, uživaju u njima. Djeca mogu raditi aktivnosti s bilo kojom knjigom u svom vlastitom ritmu, što im omogućuje da se osjećaju sigurno i pozitivno u vezi s čitanjem.

Probudite genijalca u vašem djetetu : zabavne aktivnosti za

razvoj mladih umova od ronenja do 11. godine

ADAMS, Ken

Vodič za roditelje, upućuje u metode učenja i motiviranja djece u dobi od rođenja do jedanaest godina. U knjizi se objašnjava kako bebe i djeca uče i navode ključne vještine za svaku dob, a potom se nude praktične vježbe, aktivnosti i ideje za interaktivne igre koje će potaknuti djecu na učenje, razvoj mašte i korištenje svog intelektualnog potencijala.

Umijeće roditeljske ljubavi

BERGMANN, Wolfgang

Stotinu i više knjiga govore o problemima roditelja i djece, godišnje se pojavi na tržištu. Neke od njih su vrlo korisne i smislene. No, rijetko koja govori o moći i značenju koje otac i majka imaju za život djeteta. To označava kao i roditeljska ljubav u cijelini- fizičku i metafizičku razinu u našem životu. O tome je riječ u ovoj knjizi.

Senzorna integracija iz dana u dan : obiteljski

priručnik za pomoć djeci s teškoćama senzorne integracije.

BIEL, Lindsey, Nancy Peske 

Knjiga će pomoći da se prepoznaju senzorne smetnje djeteta s brojnim savjetimai što u vezi s tim poduzeti. U njoj se nalazi i niz korisnih informacija za sve roditelje o tome kako riješiti problem hiperaktivnosti i slabe koncentracije, kako poboljšati djetetovu pažnju i pomoći mališanima u nošenju sa svakodnevnim izazovima, od škole i kuće do prijatelja i hobija.

Disciplina sa srcem! : pomozite svom djetetu u

razvijanju unutarnje discipline.

COLOROSO, Barbara 

Autorica svjetske uspješnice "Nasilnik, žrtva i promatrač" predstavlja se našem čitateljstvu i drugom svojom knjigom u kojoj nastavlja poticati roditelje i učitelje na nenasilno rješavanje svakidašnjih sukoba i poteškoća u odgoju djece. Svaka disciplinska metoda mora očuvati i djetetovo i roditeljevo dostojanstvo, a također je važno razumjeti razliku između poticaja i nagrade, discipline i kažnjavanja.
ČAROBNE svjetiljke 2 : priče koje u djeci potiču mir, povjerenje i

kreativnost

Zbirka sadrži dvadeset interaktivnih meditativnih priča, primjerenih djeci od četiri do osam godina. Sve ove priče za laku noć koje roditelj čita djetetu, počinju na isti način - dijete zatvara oči, zamišlja kako uzima čarobnu svjetiljku i kreće Začaranim putem koji ga vodi u svijet mašte gdje ga čekaju čudesne pustolovine. Priče umiruju i opuštaju dijete prije spavanja a istodobno bogate i potiču razvoj njegove mašte i kreativnosti, koncentracije i vizualizacije, pomažu da se oslobodi od briga, da vjeruje u sebe i svijet koji ga okružuje. One potiču pozitivna stajališta i završavaju posebnim afirmacijama odnosno poukama koje pomažu roditelju da istakne i približi djetetu njihovo dublje značenje. U posebnim poglavljima govori se o psihološkim potrebama djece i o tome kako priče i predložene prateće aktivnosti mogu pomoći da se te potrebe zadovolje.

Dijete u formi :

praktičan vodič za odgoj zdrave i aktivne djece – od novoronenčeta do

tinejdžera

GAVIN, Mary L., Steven A. Dowshen, Neil Izenberg

Zravlje u djece može se održati, a pretilost spriječiti ili ukloniti usvajanjem zdravih prehrambenih navika i provođenjem tjelovježbe - polazište je autora, koji u knjizi nude upute za zdravu prehranu i primjerene tjelesne aktivnosti za djecu od rođenja do osamnaest godina života, uključujući djecu sportaše i djecu s posebnim tjelesnim ili zdravstvenim potrebama. Navedeni su internet izvori za hranu i prehranu, tjelesnu aktivnost i sport, te djecu s posebnim potrebama.

Pametni pokreti : zašto ne učimo samo glavom :

gimnastika za pokret.

HANNAFORD, Carla 

Ovaj priručnik na popularan i čitak način objašnjava ulogu tijela u razmišljanju i učenju te opisuje jedinstvene vježbe tj. gimnastiku za mozak koje poboljšavaju rad mozga i sposobnosti učenja u djece i mladih. Biologinja i edukatorica Carla Hannaford govori zašto se djeca moraju kretati i pokazuje posebne "pametne pokrete" - tjelesne aktivnosti koje u potpunosti aktiviraju djetetov potencijal za spoznaju i učenje. U ostalim poglavljima govori o tome što je sve potrebno za zdrav i aktivan mozak. BrainGym® - gimnastika za mozak je temeljni senzomotorički program edukacijske kineziologije koji uključuje dvadeset i šest pokretnih aktivnosti i sustav od pet koraka kojima potičemo senzomotorički razvoj, senzoričku i senzomotoričku integraciju što rezultira djelotvornijim učenjem. Stvorili su ga sedamdesetih godina prošlog stoljeća edukatori i znanstvenici dr. sc. Paul Dennison i Gail E. Dennison.

Uspješan roditelj, uspješno dijete : (praktični

priručnik za roditelje i odgajatelje)

JANIČIĆ-Holcer, Jelena

Ovaj praktični priručnik za roditelje i odgajatelje vodič je kroz izazove i ljepote roditeljstva i odgajanja djeteta te postavlja mnoga pitanja. Kako biti uspješan roditelj? Kako odgajati dijete da bi se razvilo u optimističnu, samopouzdanu i zdravu osobu? Kako se nositi s teškoćama i problemima i kako ih rješavati da bi se postigli skladni odnosi? Kako pružiti djetetu potpunu ljubav, razumijevanje i potporu da bi se ono osjećalo sigurno, puno povjerenja i topline?
Hura! Idemo jesti! Zagreb

JUUL, Jesper 

U knjizi se ne nalaze recepti već se sagledava najidealniji način svakodnevnog blagovanja u vlastitoj kući. Radi se o problemima što nastaju zbog nepravilnog vođenja domaćinstva i prehrane obitelji te navika i kvalitete obroka. Sve je to važno za djecu koja ovise o onima koji se o njima brinu pa je knjiga uglavnom posvećena djeci. Stanje i raspoloženje za stolom te obiteljske navike općenito važni su u razvoju a time i u životu čovjeka. Tu spada bonton i rješavanje cjelokupnog problema zajedničke prehrane. Osim organizacije stola i kulturnog ponašanja, odgovarajuća prehrana uvjet je dobrom raspoloženju, odnosno stanju čitave obitelji.

Znati reći “ne” mirne savjesti

JUUL, Jesper 

Obitelj je nježna i brižna zajednica, ali i kompleksan sustav moći u kojem se svaki pojedinac ponekad mora boriti za svoju individualnost. Hod za tu važnu misiju zove se 'ne'. Hoće li se sve odvijati kao otvoreno i iskreno sučeljavanje ili kao gerilski rat, ovisi potpuno o kulturi svake pojedine obitelji i o obiteljskom vodstvu. Jaka postaje samo ona zajednica u kojoj se poštuje individualnost njezinih članova

Najsretnije dijete u kvartu : nov način da

prekinete svakodnevnu bitku protiv tvrdoglavosti i da odgojite sigurno i

pristojno dijete.

KARP, Harvey, Paula Spencer 

Knjiga o odgoju djeteta u dobi od jedne do četiri godine. Autor - pedijatar i specijalist za dječji razvoj, predstavlja specifičan način ostvarenja kvalitetne, učinkovite komunikacije s djecom. Polazeći od teze da djeca u dobi od jedne do četiri godine još u dovoljnoj mjeri ne razumiju rječnik odraslih, smatra da je istinsko sporazumijevanje s djetetom moguće ako mu se obraća na njegovu, "dječjem jeziku". Stoga roditelja poučava tome jeziku odnosno načinu komunikacije, nudeći uz to primjere i praktične savjete primjenjive kako na uobičajene, svakodnevne situacije, tako i na specifične probleme s djecom, uključujući probleme sa tvrdoglavošću i napadajima bijesa, spavanjem, odvikavanjem od pelena, zabrinutošću zbog razdvojenosti i grizenjem.

Najsretnija beba u kvartu : nov način da smirite plač svojega

novoronenčeta i pomognete mu spavati duže

KARP, Harvey

Autor je priznati američki pedijatar i specijalist za dječji razvoj, a svoj specifični pristup djeci izgradio je tijekom 25 godina svakodnevnog rada s njima. U ovoj se knjizi bavi bavi brigom za novorođenče te piše o temama koje zaokupljaju brojne roditelje: sve o dojenju, korištenju dude varalice, umirujućim masažama za dijete, uspavljivanju, sindromu smrti u kolijevci, postporođajnoj depresiji, svladavanju prastarog umijeća smirivanja uplakanog djeteta i mnogim drugim temama.

Samo reci znam : razgovori s djecom o drogama i

Alkoholu

KUHN, Cynthia

Knjiga namijenjena roditeljima i odraslima koji se bave djecom, donosi niz korisnih informacija za preventivno djelovanje protiv zloporabe droga, a može poslužiti i mladima koji već imaju problema s drogom. Autori - psiholog i farmakolozi, upućuju roditelje u načine uspješnog komuniciranja s djecom i upoznaju ih s djelovanjem droga na organizam, procesom razvijanja ovisnosti i zdravstvenim rizicima, te pravnim aspektima zloporabe droga. Najveći dio knjige posvećen je različitim tipovima droga, a za svaku grupu droga navedeni su sažeci rizika pri kratkoročnoj i dugoročnoj uporabi, opis djelovanja na osobu i ostale važne činjenice. U dodatku su adrese stručnih ustanova, institucija i nevladinih udruga u Hrvatskoj u kojima se može potražiti stručna pomoć.
Pripremite dijete za školu : kako

osigurati da dijete uspješno započne školovanje

LIKIERMAN, Helen, Valerie Muter

Knjiga nudi niz praktičnih savjeta kako roditeljima i djeci učiniti što bezbolnijim prijelaz iz predškolske u školsku dob. Ponekad je roditelju doista teško pronaći najbolji način za rješavanje izazova koji se pred njega postavljaju, a da pritom izbjegne moguće zamke. U poglavljima knjige nude se odgovori na pitanja kako omogućiti djetetu da veselo krene u školu, sprijatelji se, oslobodi brige i straha od škole te kako da se nosi sa zahtjevima dnevne rutine.

Kako pomoći djetetu s teškoćama u čitanju i pisanju :

praktični priručnik.

POSOKHOVA, Ilona 

Drugo izdanje ovog priručnika više je usmjereno na terapiju djece s teškoćama u čitanju i pisanju, odnosno simptomatologiju i dijagnostiku. U tom smislu, više je konkretnih preporuka, praktičnih primjera i terapijskih vježbi kako u čitanju tako i u pisanju. Prošireno je i poglavlje o razumijevanju pročitanog te dopunjeno novim metodama rada s "grafičkim organizatorima" - zabavnim vizualnim pomagalima koja su podvrsta mentalnih mapa, a namijenjena su učenicima nižih razreda.

Potraga za blagom u našoj djeci : knjiga otkrića za

radoznale roditelje i odgajatelje

PREKOP, Jirna
Autori u knjizi govore o postupnom otkrivanju dječjih sposobnosti i o tome da se ne smije forsirati učenje i obrazovanje jer se bez ljubavlju prožetog odnosa ne postiže uspjeh. Dijete treba promatrati kao jedinstveno blago koje se postupno otkriva. U knjizi se želi ohrabriti roditelje da pogledaju djecu na drukčiji način, da uče od njih i s njima i promatraju svijet radoznalim, neopterećenim očima.

Odgoj dječaka : zašto su dječaci različiti i

kako im pomoći da postanu sretni i uravnoteženi muškarci.

BIDDULPH, Steve

Svjetski poznati obiteljski terapeut i autor knjiga o odgoju djece u ovoj knjizi okupio je praktične savjete koji se odnose na razvoj dječaka od rođenja do odrasle dobi. Prikazane su tri faze u životu dječaka, izdvojene su najvažnije značajke dobrih roditelja, naglašena je uloga sporta i kako on može pomoći dječacima da pronađu prave vrijednosti…
Uplakana beba : Brazeltonov

pristup

BRAZELTON, Thomas Berry

Priručnik za roditelje djece do šest godina starosti. Autori - pedijatar i psihijatar, detaljnim, praktičnim savjetima upućuju kako tumačiti dječji plač i kako reagirati na najprikladniji i najučinkovitiji način. Savjeti su prilagođeni dobi i temperamentu pojedine djece. U dodatku su bibliografija, preporučni popis knjiga za roditelje i kazalo.
Igre stvaralice : za djecu 2 – 5 godina.

EINON, Dorothy 

Zbirka igara i aktivnosti za poticanje psihofizičkog razvoja i kreativnosti djece predškolske dobi. Sadrži upute za stvaranje kreativnog okruženja, te igre i aktivnosti za poticanje djetetove prirodne nadarenosti u području umjetnosti i umijeća; glazbe, pokreta i glume; jezičnog izražavanja, čitanja i pisanja; razumijevanja brojeva te socijalnih vještina. Igre i aktivnosti su objašnjene, opisane i ilustrirane fotografijama. Tablice za uočavanje nadarenosti pomažu prepoznati i razvijati posebne sposobnosti. Djetetov razvoj može se pratiti u tablicama razvojnih dostignuća (tablice razvoja motorike, okulomotorike, govora, učenja i socijalnih vještina) za svaku godinu.
Čarobne svjetiljke : priče koje čitate svojem

djetetu kako bi potaknuli mir, povjerenje i kreativnost.

FONTANA, David 

Zbirka sadrži dvadeset interaktivnih meditativnih priča, primjerenih djeci od četiri do osam godina. Sve ove priče za laku noć koje roditelj čita djetetu, počinju na isti način - dijete zatvara oči, zamišlja kako uzima čarobnu svjetiljku i kreće Začaranim putem koji ga vodi u svijet mašte gdje ga čekaju čudesne pustolovine. Priče umiruju i opuštaju dijete prije spavanja a istodobno bogate i potiču razvoj njegove mašte i kreativnosti, koncentracije i vizualizacije, pomažu da se oslobodi od briga, da vjeruje u sebe i svijet koji ga okružuje. One potiču pozitivna stajališta i završavaju posebnim afirmacijama odnosno poukama koje pomažu roditelju da istakne i približi djetetu njihovo dublje značenje. U posebnim poglavljima govori se o psihološkim potrebama djece i o tome kako priče i predložene prateće aktivnosti mogu pomoći da se te potrebe zadovolje.
Obitelji s kronično bolesnom djecom. 

JUUL, Jesper

Ova je knjiga namijenjena obiteljima s kronično bolesnom djecom i pokriva cijeli spektar bolesti - od urođenih bolesti, kroničnih alergija, tjelesnog i mentalnog invaliditeta do onih bolesti koje se u djetetovu životu javljaju kasnije. Naglasak nije stavljen na same bolesti, nego na ono što se događa kada bolest postane novi i neočekivani član obitelji. Knjiga je neobična utoliko što nije posvećena određenim bolestima, nego isključivo onomu što je važno u životu obitelji koja s kronično bolesnim članom živi u vrlo specifičnim okolnostima. Tu su i savjeti i upute roditeljima o tome kako se najbolje brinuti o napredovanju i dobrobiti cijele obitelji te kako odoljeti iskušenju da svu energiju i pažnju posvete bolesti i bolesnoj osobi. U knjizi se opisuje i ono što roditelji mogu učiniti kako bi se što bolje pobrinuli o kvaliteti svog odnosa prema bolesnom djetetu.

Ovo sam ja! Tko si ti? : o bliskosti, poštovanju i

granicama izmenu odraslih i djece

JUUL, Jesper
Ova se knjiga bavi onime što staromodnim rječnikom nazivamo "postaviti djetetu granice". U knjizi je opisano kako ljudi jedni prema drugima - i prema malima i prema velikima - postavljaju granice, i to na način koji nikomu ne šteti, već pomaže da se ostvari što kvalitetniji odnos. Djeca i bližnji na svoj način doživljavaju ljubav koju za njih osjećamo. Njihov doživljaj ovisi o tome kako im je pokazujemo. Biti voljen uglavnom je individualan doživljaj i za djecu i za odrasle. Zajedničko je, međutim, da se osobe ne osjećaju voljenima kada se osobne granice krše ili ne poštuju. Kada su povrede krupne i učestale, postaje se manje opreznima, a time i manje sposobnima za konstruktivno djelovanje.

Dječja prehrana: od prvog obroka do

školske užine : [od 0 do 7 godina : 170 brzih i jednostavnih

recepata)

KOMNENOVIĆ, Jasminka

Priručnik temeljen na stručnim i znanstvenim spoznajama o prehrani djece, upućuje roditelje na pripremanje zdravih obroka za djecu od rođenja do sedam godina života. Savjeti o pravilnoj prehrani djeteta u pojedinim fazama njegova života, praćeni su informacijama o namirnicama i jednostavnim receptima za pripravljanje pojedinih jela. Obrađena je i prehrana u slučaju pojedinih stanja i bolesti (kolike, alergija na hranu, dijareja, opstipacija, anemija, pretilost). U dodatku su tablice za praćenje djetetova rasta.

Vjerujte u svoje dijete : bunenje djetetovih

punih potencijala.

LOUPAN, Cecile B. 

Knjiga o mogućnostima poticanja dječjeg razvoja u obitelji. Autorica je majka koja je u svojoj roditeljskoj praksi razvila vlastite metode buđenja djetetovih punih potencijala, ne forsirajući djetetove mogućnosti i ne pretendirajući stvoriti "super bebu". U prvom dijelu knjige predstavlja svoju obitelj i put koji je prošla tražeći najbolji način da svojim dvjema kćerima usadi osnove pomoću kojih će u životu imati mnogo više mogućnosti, a ujedno izgrađujući s njima poseban i intenzivan odnos. Drugi dio knjige predstavlja praktični priručnik, skup vježbi i savjeta čija je svrha stimuliranje djetetovog razvoja od rođenja do polaska u školu i nakon toga. Aktivnosti s djecom odnose se na tjelesnu aktivnost, sport, razvoj govora, čitanja i pisanja, strane jezike, logiku i računanje, povijest, geografiju, povijest umjetnosti i crtanje te glazbu. Daju se i savjeti za ostala područja znanja. Navedena je korisna literatura za roditelje na hrvatskom, francuskom i engleskom jeziku.

Da, molim. Hvala! : osnovni vodič za učenje

djece dobrom ponašanju

PALMANO, Penny

Savjetnik za roditelje. Autorica roditelje upućuje u načine ispunjavanja dječjih potreba za ljubavlju, disciplinom, pažnjom, komunikacijom, rutinom i dosljednošću, primjerom i poštovanjem, a potom se usredotočuje na to kako djecu naučiti pristojnom ponašanju i kulturnom ophođenju na javnim mjestima i u školi. Pažnju posvećuje i tome kako biti dobar zaposleni roditelj.

Odgoj djevojčica : zašto su djevojčice

različite i kako im pomoći da budu sretne i jake kad odrastu.

PREUSCHOFF, Gisela

Psihologinja i autorica brojnih knjiga o odgoju djece Gisela Preuschoff razmatra važna pitanja o odgoju djevojčica u današnjem svijetu. Ključni emocionalni i tjelesni aspekti razvoja djevojčica, od najranijeg djetinjstva do adolescencije, razlike u ponašanju između dječaka i djevojčica, važnost bliske povezanosti kćeri s roditeljima, važnost očeva u životu kćeri, kako samopoštovanje može smanjiti strahove djevojčice, kako izabrati školu pogodnu za djevojčice, kako voditi brigu o djevojčici u burnim tinejdžerskim godinama i drugo.

Kad nas

dijete zabrinjava : uobičajena razdoblja djetinjstva ili ozbiljni

problemi?

SOMMERS-Flanagan, Rita, John Sommers-Flanagan

Savjetnik za roditelje koji su zabrinuti zbog ponašanja svoga djeteta, njegovih stavova, osjećaja i općeg razvoja. Autori, dječji psiholozi, u knjizi nude smjernice koje pomažu utvrditi jesu li djetetovi problemi ozbiljni, predlažu strategije i daju savjete koji se mogu primijeniti kod kuće kako bi se nosili s djetetovim problemima, a također predlažu kome se roditelji mogu obratiti i kamo mogu otići ako djetetovo ponašanje postane izrazito uznemirujuće i ili ozbiljno poremećeno. U knjizi su opisani, ilustrirani primjerima i popraćeni savjetima problemi koji uključuju strahove, zabrinutost, tjeskobu; problemi povezani s tijelom; poremećaj pomanjkanja pažnje; dječja depresija i poremećaji raspoloženja; spolni i društveni razvoj; stres i trauma; negativističko prkosno ponašanje; nasilno ponašanje; opsesivno kompulzivni poremećaj i ozbiljne teškoće u hranjenju. Nude se popisi preporučne literature.

A što s djecom? :

odgoj djece prije, za vrijeme i nakon razvoda

WALLERSTEIN, Judith S., Sandra Blakeslee

Knjiga koja govori o problemima s kojima se roditelji susreću kada se odluče na razvod. Doktorica Wallerstein daje čitateljima vrijedne naputke prikladne djetetovoj dobi i stupnju razvoja, te vodi kroz sve faze koje dijete prolazi, od razdvajanja do novog braka. Knjiga je plod dugogodišnjeg rada autorice s razvedenim roditeljima i njihovom djecom.
O čemu moje dijete razmišlja? :

razumijevanje beba i mališana od ronenja do treće godine

života

WOOLFSON, Richard C.
 U knjizi se objašnjava razvoj i ponašanje djece od rođenja do tri godine. Autor, dječji psiholog, roditeljima prikazuje sve aspekte dječjeg razvitka: motorički, spoznajni, društveni, emocionalni i socijalni; objašnjava dječje ponašanje, a uz to nudi i brojne korisne savjete. Postoji indeks pojmova.

